
 강의개요 

과목 정보 

과목명
국문 사회복지실천기술론 

영문 Skills and Techniques for Social 

개설학기 1학기 학수번호 101021 

학     점 3 이수구분 전공선택 

선수과목 - 동일/대체과목 - 

교수 정보 

이름
한글 추정인

연락처
연구실  

영문 Chu Jeong In 이메일

학력 및 경력

이화여자대학교 대학원 사회복지학과 석사  

국제뇌교육종합대학원대학교 뇌교육학과 박사과정  

 

브레인월드닷컴 사회복지전문상담위원  

정신보건사회복지사 임상수련 슈퍼바이저  

대한의료사회복지사협회 수련 슈퍼바이저  

국가공인 브레인트레이너, 인성트레이너, 일지웃음명상 트레이너,  

사회복지사 1급, 정신보건사회복지사 1급, 요양보호사 1급,  

치료레크레이션사 2급, 국가기공지도자 2급  

 

(전) 한림대학교의료원 강동성심병원 사회사업과장  

(전) 경기대학교, 덕성여자대학교, 청주대학교, 그리스도대학교,  

서일대학, 영진전문대학 강사, 보건복지부 인력개발원 강사  

(전) 한국당뇨병학회 홍보위원회 위원, 당뇨병 개입 사회복지사연구회장  

한국당뇨병학회 당뇨병교육자, 한국당뇨병학회 자격시험 출제위원  

소속전공 고령사회복지전공 직급  

강의 개요 

구분 내 용

강의개요

▪ 21세기 현대사회의 다변화로 인해 최근 사회복지실천 현장에서는 다양한 욕구와 문제를 가진 클라

이언트가 점점 더 증가하고 있다. 이러한 상황에서 사회복지실천을 효과적으로 수행하기 위해 전문 

지식과 기술을 가진 사회복지사의 역량이 더욱 중요해지고 있다.  

 

▪ ‘사회복지실천기술’이란 사회복지사가 사회복지의 실천과정에서 사용하는 다양한 기술로 클라이언

트인 개인, 집단, 가족, 지역사회 등을 대상으로 하는 사회복지실천현장에서 실제로 활용하는 기술을 

의미한다.  

 

▪ ‘사회복지실천기술론’은 사회복지사 자격을 취득하기 위한 국가시험 필수과목이며, 선수과목으로 <

사회복지개론>, <사회복지실천론>, <인간행동과 사회환경>을 이수하는 것이 바람직하다.

학습목표

사회복지 교육과정의 방향을 제시하는 한국사회복지교육협의회의 교과목 지침서에 의한 '사회복지실

천기술론'은 다음의 목표를 충족시킨다.  

1. 사회복지실천의 전문성에 대한 이해  

2. 주요 사회복지실천모델과 개입기술에 대한 학습  

3. 개인, 가족, 집단, 지역사회 개입을 위한 기술 및 기법 등에 대한 학습  

4. 개입과정을 기록하고 평가하는 방법에 대한 학습

수업진행방법  
특이사항

전문 사회복지사로서 필요한 tip제공, 참여수업의 일환으로 강의 Q&A에 댓글 올리기

글로벌사이버대학교



교재

주교재
1. 사회복지실천기술론, 이영실 외, 양서원, 2011.  

2. 1급 사회복지사 기본서 - 사회복지실천기술론, 사회복지교육연구센터 편저, 나눔의 집, 2011.

부교재

3. 사회복지실천기술론, 장수미 외, 학지사, 2011.  

4. 사회복지실천기술론, 황철수 외, 양서원, 2010.  

5. 사회복지실천기술론, 서혜석 외, 양서원, 2010.  

6. 사회복지실천기술론, 김혜란 외, 나남출판, 2011.  

7. 사회복지실천론 교안, 추정인, 글로벌사이버대학교, 2011.  

8. 1급 사회복지사 기본서 - 사회복지실천기술론, 사회복지교육연구센터 편저, 나눔의 집, 2012.  

< 과제 도서 > 사회복지사의 희망이야기, 노혜련 외, 학지사, 2011.

인쇄 닫기
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